Sala 2 de Fitness:

TENIS Y PADEL:

L] .
L] LUNES | MARTES | MIERCOLES| JUEVES | VIERNES
Sala 1 de Fitness: AOGR LUNES A VIERNES: DE 8:00 A 23:00.
9,30a 11 PILATES 1| PILATES 2 |PILATES 1| PILATES 2 SABADOS: 8:00 A 20:00.
- * Todos los precios tendran un aumento del 50% para \
HORA | LUNES | MARTES |MIERCOLES| JUEVES | VIERNES ;
11a12,30| UPO PILATES 5 PILATES 5 usuarios/as no empadronados/as en Dos Hermanas. |
PATRONATO
9,30 a 11 [TAICHI 4|PILATES 1| TAICHI 4 MUNICIPAL
13a16 P i i 2 Excmo. Ayuntamiento DEDEPORTES
de Dos Hermanas DOS HERMANAS
11a12,30|TAICHI 3| YOGAS | TaicHIg | YOGAS , - : reclos Serviclos.
11,30 a 13 11.30a 13 16.30a 18| KARATE KARATE KARATE
i 17a18 17a18 17218 SERVICIO PRECIO
13a16 - p p o
KARATE KARATE KARATE TENIS 1h. Sin iluminacién: 2,15
18219,801 "/ " lg  |PLATES4l gTig  |PILATES4| igig n TEE——
1630 2 18| TaicH1 1| BAET | tach BALLET 2 2 2 (Posibilidad abono mensual) Con iluminacion: 3,25
' 16- 1 [16-17,30 - A —
16I7:30 19,30 a 21 PILATES 3 PILATES 3 'ﬁ’;RA;OE SRS LA ) CSln ',llum',”ac'_o,”' ‘;%%
a on iluminacion: 5,
182 19,30( TAICHI 2| BSALON| TAICHI2 |B.SALON NORMAS DE ACCESO
21a22 ) . i -
LOS TRAMITES DE MATRICULACION DE LAS ACTIVIDADES PROPIAS DEL PATRONATO DE DEPORTES SE REALIZARAN EN LA SECRETARIA
19,30a21| YOGA 1| YOGA2 | YOGA1 | YOGA2 DEL CENTRO MUNICIPAL ACUATICO Y DEPORTIVO. LAS ACTIVIDADES DEL PROGRAMA DE ACTIVIDAD ACUATICA PARA LA SALUD,
SE REALIZARAN A TRAVES DE LA EMPRESA CONCESIONARIA. LA INSCRIPCION A LA ACTIVIDAD SERA POR ORDEN RIGUROSO DE LLEGADA,
) = HASTA CUBRIR LAS VACANTES.
21a22 AEROBIC AEROBIC
: NO SE PODRA ACCEDER A LA INSTALACION SIN EL CARNET DE ABONAD@.
SABADO
10a11,30 YOGA 4 . .. LA ASISTENCIA A LA ACTIVIDAD SERA OBLIGATORIA, PUDIENDOSE CAUSAR BAJA A PARTIR DE TRES FALTAS INJUSTIFICADAS
Precios servicios: EN EL MISMO MES, DEBIENDOSE ENTREGAR LA JUSTIFICACION POR ESCRITO EN LA SECRETARIA.
SERVICIO PRECIO MES EL PAGO DE LAS CUOTAS SE REALIZARA EN LAS FECHAS ESTIPULADAS Y PUBLICADAS EN LOS TABLONES DE ANUNCIOS.
BAILES DE SALON EL NO ABONAR LAS MENSUALIDADES EN LOS PLAZOS ESTABLECIDOS SUPONDRA LA BAJA VOLUNTARIA DE LA PERSONA DE MANERA
PILATES INMEDIATA.
YOGA Solo actividad=15,80 i
CONSULTAR EN LA INSTALACION REGLAMENTO INTERNO DE USO GENERAL Y DE CADA ACTIVIDAD.
TAICHI
AEROBIC S6l0 actividad=12.65 NORMAS DE USO DE OBLIGADO CUMPLIMIENTO:
BALLET * Uso de gorro de Natacion.
KARATE Solo actividad=9,45 * Traje de bafo adecuado para la actividad.
- * No acceder con calzado de calle a la zona de duchas y piscina. Excmo. Ayuntamiento
YOGA - SABADO Sélo actividad=7,95 « No fumar en la instalacion. de Dos Hermanas
¢ No consumir alimentos en la instalacion.
EL PAGO DE ESTA ACTIVIDAD ES TRIMESTRAL

» Usar las duchas y aseos antes del bano (incluyendo desmagquillarse al completo).

o

* Todos los precios tendran un aumento NORMAS DE USO ACONSEJABLES: Informacion: ' i Informacién: g
CENTRO MUNICIPAL ACUATICO Y DEPORTIVO MUNICIPAL PATRONATO MUNICIPAL DE DEPORTES 3

=

* El uso de gafas de Natacion.
* El uso de chanclas de uso especifico para la actividad.
* Uso de taquillas.

del 50% para usuarios/as no
empadronados/as en Dos Hermanas.

C/. Serrana, s/n. - Palacio de los Deportes
Telf.: 955 690 194 - Mévil: 660 033 809 Telf.: 95 566 44 17 - 95 566 43 20 - Fax: 95 566 06 96

www.doshermanas.net * www.soydeportista.com ¢ cmacuatico@doshermanas.net

C/. Arona, s/n. (Frente C.D.M. de Montequinto) LI




/ gu M " M u =
[ " VASO DE APRENDIZAJE
Acuaticas: Piscina Deportiva: Piscina de
La oferta en actividades acuéticas es variada gracias a contar con espacios de agua de distintas caracteristicas, entre ellas: Esta piscina cuenta con un puente movil, esto hace que contar con dos Aprend|za|e: HORA Lunei}.MlerCfJ'eS y Martes y Jueves | Sabado DESCRIPCION Precios SerViCiOS
espacios de agua, ya que el muro se mantendra prioritariamente a 25 metros, e .
ACTIVIDADES PROPIAS: diferencidndose dos espacio; uno de 25x21 metros y otro de 21x8 metros. ;'190 — — s pR’;‘ézga;C’f"b'T f?rf‘"'i' t. a d d . 1
- 4 . Estimulacion Precoz|
NATACION PARA PERS. ADULTAS | De 15 afios en adelante. VASO DEPORTIVO ( 25x21) 10-10:30 E. PRECOZ E. PRECOZ NLF activiaadaes proDIas'
NATACION LIBRE Mayores de 15 afios con buen dominio del medio acuético. » 10:30-11 MATRONATACI(:)N MATRONATACION NLF | AQUAGYM: Gimnasia acutica
NATACION PARA PERS. MAYORES| De 60 arios en adelante. HORA L””}fj}ig"r':é?'es Martos v Jilles |'Sabado DESCRIPCION H; ; L ENSI/;TUREOLIX/TL/;ilﬁTITL E“gﬁ)TURé)Liﬁ\Lﬁi:\?rTL G .
NATACION LIBRE FAMILIAR Sébados, menores acompanados de persona adulta, preferentemente el padre o la madre. Bl G AROREETNG e s 121230 ESGUELA INFANTIL = aTELA T NLF | e B R s MATRICULA TEMPORADA: 7,00 euros.
NATACION FAMILIAR Destinado al padre o madre del nifo@, inscrito a la actividad en esa franja horaria. 910 AD/NL/NG AD/NL/NG NL/Club NL= Natacion liore 12:30-13 ESCUELA INFANTIL ESCUELA INFANTIL NLF iniciacion
Sera un grupo de perfeccionamiento, precisandose por tanto dominio bueno del medio. 10-11 AD/NL/ESE AD/NL/ESE NL/Club NC= Nat. Correctora :‘31:‘5* AQUAGYM AQUAGYM E::E CE:;L;EIJSSINC’EAEI\Q‘I;ILI;‘; Igrm:::m
NATACION PARA NIN@S De 6a 14 afos. Se cambian sol@s en vestuarios. 11-12 AD/NL/Em AD/NL/ESE NL/Club AD= Cursos Pers. adultas o N Esp: Natacion especial
~ = - — — — - 12-13 MAYORES/NL MAYORES/NL NL/Club EsE= Escuela Espalda SERVICIO OPCIONES PRECIO MES
BENJAMINES INICIACION De 3 a 5 anos. Grupo reducido en Piscina de aprendizaje. Son acomparad@s a vestuarios por una 1314 NL NL NI EThoIEmDarasaas 16-16:45 N.Esp/ BENJ | BENJ | ! _ :
sola persona, utilizandose el vestuario del sexo del adult@ acompanante. Sesiones de 45 minutos. 14-15 NL NL NL NIN= Cursos Nii@s 17-17:45| BENJ | / MATRONATACION BENJ I/ N.Esp MATRONATACION (Bebes) LunesM;ritgfc’cI)TeesvevSiernes ;ggg
— - - — — 5 = i 18-18:45| BENJ | / MATRONATACION BENJ | 3 ] h
De 3 a 5 aros. Grupo reducido de nivel avanzado comparte programa en Piscina de aprendizaje 15-16 NL NL NFASNatiEamiliar ; - .
BENJAMINES NIVEL 2 : po parte prog S b 16-17_| NIN/NFA/BENJI/NL | NIN/NFA/BENJI/NL BENJ II= Benjamin Nivel 19-19:45 BEN.I| MATHONBTACION / N'Esp oS DS MRC SR 22,;8
vaso deportivo. 17-18 | NIN/NFA/BENJIUNL | NIN/NFA/BENJI/Em EENEIE e EINAacIon 20-21 AQUAGYM AQUAGYM BENJAMINES (3a5 anos) Lunes, m|erco_les, viernes 28,
MATRONATACION De 6 a 36 meses sesiones dirigidas en la que el bebé es acompanad@ por su madre, padre o tutor/a. 18-19 EsN/NFA/NIN EsN/NIN/NL/NFA NCN= Nat. Correctora Nin@s 21-22 AQUAGYM AQUAGYM CU:?\ISFai PIII_E (’;‘\lﬂgz;o"‘ LunesMamngrsécl':JeesVl?/Siernes gg‘;g
Sesiones de 30 minutos maximo, donde en principio habra una progresiva adaptacion al medio y por ;2'2(1) Ef\g; Nln\:;//';l\l((::N AADI/D Ijslcr\t‘;// ':fé” S:\:b=NCt|Ub' f’e’;:"";’c’ . B 224 CURSOS DE NATACION MagdEllioves 26.90
- clu clul = Natacion Master =2 > )
consiguiente podra ser menor el tiempo de estancia en el agua. 21-22 NM/NL WP/NL WP= Waterpolo PISCIHa PERSONAS ADULTAS Lunes, mlercqles, viernes 30,10
BEBES 2 Pequen@s con un grado de autonomia de movimiento en el medio acudtico, provenientes del 22-23 WP/NL WP Hi dI‘Oterapi a: CI;DUEFIEéOO?\I QSE l\’\/llﬁ$g%|EOSN Lunesmamritgrsc; (i:JeesV?/Siernes 1:53'32
programa de matronatacion, formaran parte de un reducido grupo a cargo de su correspondiente - NATACION LIBRE (Personas Adultas) Limes a vierhes 33: 40
monitor/a. Paso previo al grupo de benjamines Nivel 2. VASO DEPORTIVO ( 8x21) VASO DE HIDROTERAPIA AQUAGIM - Martes, leJeves 25,85
" = o - P unes, miércoles, viernes 29,05
R G Destinado & mayoroggeelB afios, aciyidad a roalizar tiEete owmdizie. HoR |Lunes, Miércoles | | sabado BESCRIPOION HoRa| Lunes, Miérooles oo sabado 2 USO RECREATIVO Sabados Menores acompanad@s 2,15
y Viernes y y Viernes y = Personas Adultas 3,25
] 8-9 PE PE 8-9 H G:UtPOS CONtCrE/RT';‘P?z@ ) C°|e£‘|]'°S.‘ |fnst;t"u;os, 1,20 euro/hora por persona
PROGRAMA DE ACTIVIDAD ACUATICA PARA LA SALUD 9-10 PE PE 9-10 USO LIBRE (Han de traer monfouesiiviad@s escuelas infantiles, ...
(Programa coordinado y dirigido por personal especializado en fisioterapia): 10-11 PE PE 10-11 | HIDROTERAPIA | HIDROTERAPIA [USO LIBRE NADO LIBRE MAS 1 A_CTIVIDAD s
- ~ > 11-12 PE PE PrES 11-12| HIDROTERAPIA | HIDROTERAPIA |USO LIBRE (aerdbic, mantenimiento,...) !
NATACION TERAPEUTICA PERS. ADULTAS | De 15 afios en adelante. 12-13 PE PE PE= Programa Escolar 12-13 | HIDROTERAPIA | HIDROTERAPIA|[USO LIBRE e,k ol 1 sesion 2,70
NATACION TERAPEUTICA NIN@S. De 6 a 14 afios. 1314 PE PE PrEs= Pre-escuela Natacién 13-14 USO LIBRE (solo Personas adultas) Bono 5 sesiones 9,70
4 i & E PE PE EsW= Escuela Waterpolo 14-15 USO LIBRE . " = " = 7 gu
NATACION TERAPEUTICA PEQUES. De 3 a 5 afos. (en proyecto). 14-15 pe
e Ry fesas s — EoN= Escuele Natacien 1516 Precios servicios actividades acuaticas para la salud:
epbes ae b a meses con un programa de estimulacion precoz. 1617 PIES PrES NL= Natacién Libre 16-17
PROGRAMA EMBARAZADAS Destinado a mujeres en periodo de gestacion. Programa coordinado por personal 17-18 PrES PrEs WP= Waterpolo 17-18 | HIDROTERAPIA | HIDROTERAPIA SERVICIO OPCIONES PRECIO MES
especializado. 1819 Esw ESl - FIE DROTERABELEIDROTERARA NATACION CORRECTORA, ESTIMULACION Martes, |
n , jueves 25,85
ESCUELA DE LA ESPALDA Programa coordinado con sesiones en seco, para la mejora de las molestias de la 19-20 EsW EsW 19-20| HIDROTERAPIA | HIDROTERAPIA PRECOZ, ESCUELA DE LA ESPALDA
i 22 we we 2021 HIDROTERAPIA | HIDROTERAPIA EMBARAZADAS, HIDROTERAPIA. Lunes, miércoles, viernes 29,05
espalda y todas sus patologias. 21-22 WP WP 21-22 | HIDROTERAPIA | HIDROTERAPIA } i ' ' '
HIDROTERAPIA Sesiones dirigidas por personal fisioterapeuta, realizadas en vaso de hidroterapia. 22-23 WP NL 22-23

* Todos los precios tendran un aumento del 50% para usuarios/as no empadronados/as en Dos Hermanas.




	Página 1
	Página 2

